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MEXAHU3BM 3A MPOTUBOOENCTBUE HA TOPMO3A U
HACWUITIMETO B A Ne109 ,,30PHULIA*

BbBEAEHUE U LIEJT HA HACTOALUUA AOKYMEHT

BbBexaaHeTo Ha 06l MexaHu3bM 3a NPOTUBOAENCTBME HA TOPMO3a U HacUnMeTo ce Hanara
OT pa3bupaHeTo, Ye peaneH Hanpeabk B CNpPaBsAHETO C HAacUNMeTo 1 TopMo3a MOXe Aa Gbae
MOCTMrHaT camo Mpu MnpunaraHeTo Ha nocregoBaTenHa U LieneHacoyeHa nonutuka, KosTo ce
Cnofensi U U3nbiiHsBa OT BCUMYKM Y4aCTHULUM BbB Bb3nuTaTenHo-obpasoBaTenHus npouec B
AeTckata rpaguHa. Ta pernaMmeHTupa B AbNrOCPOYEH MnaH LenuTe 1 3aaadynte no oTHoLleHue
Ha MpeBeHUUsiITa Ha HaCUMMEeTO, KaKTO W pasnucBa KOHKPETHUM pPOonin, OTFOBOPHOCTU W
npoueaypu 3a AeWCTBME NPY Bb3HUKHANM CUTYaUuUn Ha Hacunme 1 ToOpMos.

. USMEPEHUA HA HACWUIMETO U TOPMO3A B CUCTEMATA HA
NPEAYYUITULLUHOTO U YYUITULLUHOTO OBPA30OBAHUE

Hacunueto Hapg Oeua e cepuoseH npobriem, 3HaYMMOCTTa Ha KOWTO ce onpenens Kakto oT
Pa3npoOCTPaHEeHNETO My, Taka U OT TEXKUTE NOCMeanLn, KOMTO MOXE [a OKaXe BbpXy AETCKOTO
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pa3eutne. ToBa onpenensi ronsiMoTo 3Ha4YeHMe Ha PaHHOTO pa3no3HaBaHe Ha Aeuarta, KouTo ca
XepTBU Ha Hacunue. [leTckata rpaguHa Moxe Aa uaurpae BakHa ponsi B Ta3u Hacoka, Tbi KaTo
B Hesl feuarta npekapeaT ronsma 4act OT BpemeTo cu. [legarormdeckute cneuuanuctn ca
3HauMMmn urypm B KMBOTaA Ha pJeuata. Te ca nbpBuTe, KOMTO MoraT da 3abenexar
CYMMTOMMUTE Ha NPEXMBAHOTO HAcCUIMEe U TAXHa 3afaya € Aa okaxkaT noAakpena Ha AeTeTo, KaTo
ce cb3gafe C Hero Bpb3ka Ha gosepue 1 bnaronpmusitHa o6cTaHoBKa, B KOATO Aa ro M3cnyLaT u
pasroBapsT ¢ Hero. Bcsko gete mma npaBo Aa nonyydn pusnMyecko, NCUXMYecKo, CoumarnHo m
eMoLMoHanHo passuTue. Ha ynuuarta, BkblK, BbB (PUIMUTE U HOBMHUTE HAcUNMETO cTasa
YyacT OT HaweTo BcekuagHesme. [JeuaTa ca Han-ys3BMMKN B TOBa OTHOLLEHWe. Hue Tpsabea aa ru
Hay4YMMm ga 6baaT BHMMAaTenHW M Ja He ce JoBepsiBaT Ha Hemno3HaTu, Ja He ce cpamyBaT Aa
crnofenaT ToBa, KOeTo rm nputecHsiBa. C noMoLlTa Ha poguTenu n yuntenu geuata Tpsbsa ga
6boaT curypHu B OEWCTBUSITA M NOCTBLMKUTE CU, A He ce YyBCTBAT OObpKaHW, YHU3EHU U
0e3MnoMOLLIHMN.

KakBo e Hacunue?

B Bwnrapua B oduumanHa ynotpeba e aeduHUUMATA Ha NOHATMETO ,Hacunue®, nageHa B
naparpad 1, 1. 1-5 oT gonbAHUTENHUTE pa3nopendu Ha [paBunHuka 3a NpunaraHe Ha 3akoHa
3a 3aKkpura Ha geTeTo:

.Hacmnue® Hag [ete e BCeKM akT Ha (PU3NYECKO, MCUXMYECKO WM CEKCyanHo Hacunue,
npeHebpereaHe, TbProBcka uUnv apyra ekcnroarauusi, Bogewa g0 AENCTBUTENHA UM BEPOsSiTHA
Bpeda BbpXy 34paBeTO, XMBOTA, Pa3BUTUETO NN JOCTOMHCTBOTO Ha AeTeTo, KOeTO MoXe [a ce
OCbLUECTBSIBA B CEMENHA, YYMUINLLIHA 1 coumanHa cpega.

,PU3NYECKO Hacunme“ e NpuYnHSABaHe Ha TerlecHa NnoBpena, BKMIOYUTENHO MPUYMHSIBAHE Ha
bonka unn ctpagaHue, 6e3 pascTpoMCTBO Ha 3apaBeTo. YecTto huanmdeckoTo Hacunune e
CBbpP3aHO C MOrpeLLHo pa3bupaHe geuarta Aa ce HayyaBaT MHOro 6bp30 Ha HellaTta oT XuBoTa
N o4YakBaHeTo ObP30 Aa ce KOHTpPOnMpaT 1 BraaesrT.

,EMOLMOHANHO Hacunue“ — nopg eMoLMOHanHo Hacunve ce pasbupa HenpekbcHata KpUTUKa,
3acpamMBaHe, yHWXKaBaHe, nopvuaBaHe, 3annaxu, noaurpaBku, Npeaus3BMKBaHE Ha CcTpax U
6e3noKoNCcTBO Yy AeTeTo, MOCTOSIHHO HEeAOBOSICTBO OT HEroBOTO MNoBedeHue. Bb3moxHo e
poauTenuTe Cb3HaTeNHo Aa ce AMcTaHumMpaT OT AeTeTo, Aa npeHebpersat MonbouTe 3a NOMOLL,
3a BHMMaHWe, 3a Hacbp4yaBaHe.

I ICUXMYECKO Hacunue® ca BCUYKM OEWUCTBUA, KOMTO MoraTt Aa uMaTt BpeaHO Bb3eNCTBNE BbPXY
NCUXMYHOTO 3paBe M pa3BUTUE Ha AeTeTo, KaTo NoAdueHsiBaHe, nogurpaBaTenHo OTHOLLEHME,
3annaxa, QUCKPUMUHaLNA, OTXBbPASHE uUnu gpyrn oopMmn Ha OTpuUaTenHO OTHOLLEHUE, KakTo
N HecnocobHOCTTa Ha POAWUTENS, HACTOMHMKA, MOMNeYnTensd WnuM Ha nMueTo, KOeTo nonara
rpPWxK 3a 4eTETO, Aa OCUrypu nogxoasiia nogkpensiwa cpeaa.

,CeKcyanHo Hacunme“ e M3non3BaHeTo Ha AeTe 3a CekcyanHo 3agoBonsiBaHe. CekcyanHo
Hacunue wn 3noynotpeba Hag pete cnopen onpegeneHneto Ha CeeToBHaTa 34paBHa
opraHusauusi e ,y4acTueTO Ha [eTe B CeKCyanHu OeNCTBUsi, KOMTO TOW unm T9 He pasbupa
HanMbMHO U 3a KOMTO HE € B CbCTOAHUE Aa Aane MHPOPMMpaHo cbhrracue, Unu 3a KouTo geTeTo
He e NoAroTBEHO OT rfefHa ToYKa Ha pasBUTUETO CU U HE MOXe Aa Aafe cbrnacue, UM KomTo
Ca B HapyLLEeHWe Ha 3aKoHUTEe uUnun coumanHute Tabyta Ha obLiecTBOTO .



,CeKkcyanHa ekcnnoataumus“ — CekcyanHarta ekcnnoartauusi Ha feua npeanonara U3non3saHeTo
Ha nuue noa 18-roguwiHa Bb3pacT C ornes 3a40BONsiBAHETO Ha cekcyanHuTe notTpebHocTn nnm
KenaHusi Ha OpYyro Nvue Cpelly Bb3HarpaxageHue unv Opyro 3annallaHe, NpPeanoXeHo Ha
AeTeTO UMK Ha apyru nuua.

.HernwkupaHe / 3aHemapsiBaHe* — 3aHemapsBaHe ce HabnwgaBa, KOrato poauTenuTe He
nocpeLat OCHOBHUTE HYXOW Ha CBOETO AeTe (XpaHa, Apexu, AOM, TOonfMHa U MEeOULUHCKM
rpPWxmn) 1 ro octaeat 6e3 Haa3op.

,[peHebperesaHe” e HeycnexbT Ha PoAUTENS, HACTOMHUKA U MONeYnUTENs UK Ha NULETO, KOeTo
nonara rpuwku 3a AeTeTo, Ja OCUrypu pasBUTMETO Ha OETeTO B edHa OT creaHuTe obnacTu:
3gpaBe, oOpas3oBaHMe, EeMOLMOHanHO pasBuUTUE, W3XpaHBaHe, OCUIypsiBaHe Ha [O0M MU
Ge3onacHoCT, KoraTo € B CbCTOsIHME a ro HanpasW.

,CNHOPOM Ha poguTencko otyyxageHune (PAS)‘ — CMHOPOMBT Ha poaUTENICKOTO OTYY)XOaBaHe e
HapyLleHne B AETCKOTO pas3BUTME B KOHTEKCTA HA Cropa 3a pOAMTESNICKATE MpaBa Npu pa3BoA.
Han-yecto Bb3HMKBa cnep LeneHacodeHO MpoBedeHa KaMMaHWsa MO OYepHsiHe Ha efuHus
poauTen.

KakBo e Topmo3 (bullying)?

TopMo3 € nocnegoBaTenHo, LENeHaco4YeHo, yMUWNeHo, BpaxaebHo, noBTapswo ce
noBefeHne Ha eqHo UIu noBeYe nuua, KOUTO XenaaT ga NpUYMHAT Bpeada Ha apyru. TopmMosbT
€ crneunguyeH BMa Hacunue cpepq geuarta u e cpef Han-HeynosuMmmute oOpMKM Ha arpecmMBHO
nosegeHune. KnoyoBu xapakTepucTmMku Ha TopMo3a:

e 3rIOHaMepeHa NposiBa, KOATO MMa 3a Len Aa HapaHu UNn YHKU OeTe;

e U3BbLPLUBA Ce OT MO3ULWUA Ha cunaTa, KaTo eaHaTa CcTpaHa M3nons3Ba AOMUHMpaLLaTa cu
nosnums;

e OBTapsi Ce MHOroKpaTHO BbB BPEMETO, a HE € eHOKPATEH N U30NNPaH akT Ha Hacunve.

MposiBuTe Ha TOpMO3 OMBaT:

e Odusmdeckn TOpMO3: OnbCkaHe, LWMnaHe, paspyllaBaHe, yapsiHe, HaHacaHe Ha 6ornka,
cnbBaHe, 3aTBapsiHE B MOMELLEHNE.

e BepbaneH TOpMO3: CrNoBeCHU u3pasu, NOAMATAHUA, MOAUrPaBKW, YHWXKEHWe, 3annaxwu,
obuaun.

e CkpuT TOpMO3: AencTBus 3af rbpba (pasnpocTpaHeHne Ha cnyxose, usonauusi, MUMUKN U
XKEeCTOBE 3a YHWXEHME).

e [lcmxmyeckn TOpMO3: OmanoBaxaBaHe, U3HyABaHe, NoBpeXaaHe Ha BeLuu, 3annalumTesiHu
norneawn, U3KNi4YBaHe OT rpynoBu AENHOCTH.

e CekcyaneH TOpMO3: HeXenaHo NoBefeHNe CbC CeKCyarieH xapakrep, Npsikopu, KOMeHTapu,
HenoaxoasaLo JOKOCBaHe.

o Kunbeptopmos: TOpmMo3 BbB BUpTyanHa cpeaa.

Pa3nuku MeXxay TOpMO3 U 3aKavykm unun urpa mexay geuarta

BaxHo e ga ce pasrpaHuyaTt criyyaute Ha urpa WUnu npusTericko npemepBaHe Ha cunuTe oT
TopMo3. [Mpu urpa geuaTta ce CMeAT, CMEHAT CUM PONUTE U HUKOE OT TSX He e B TpalHo



noa4YnHeHo nomnoxexuve. Mpu TOpMO3 eAHOTO AeTe e BUOAVMO HanperHaTo, ponuTe He ce CMeHAT
¥ NposiBaTta ce nosTaps.

Mpu3Haun, MO KOUTO MOXEe [Oa Cce pasno3HaAT HacUIMeTo M TOPMO3bT: HaTbpTBaHUS,
HeoGu4YanHO 6e3noKOMCTBO, BrOLlABaHE Ha 34PaBOCMOBHOTO CbCTOSIHME, 3aTBOPEHOCT,
n3byxnnBOCT, OsiraHe W KpWeHe, HWCKa CaMOOLiEHKa, 3aHeMapsiBaHe, MNCMXOCOMaTUYHU
CMMNTOMM, KOLUMapW.

Il. NOJINTUKA 3A NPEBEHUUA W UHTEPBEHUUA HA HACUJTUE U TOPMO3 B Al
Ne109 ,,3OPHULIA*

LlanoctHaTa nonuTtuka 3a NpOTUBOAENCTBUE Ce peanuaupa Ha paBHuLLE AeTcKka rpaguHa n Ha
pasHue rpyna. OcHoBeH npuHumn B A Ne109 ,3OPHULUA® e npunaraHeTo Ha LAMOCTEH
noaxop, nonaraHe Ha KOOpAUHWPAHU 1 NocneoBaTeNHU YCUNUS OT Lenusa ekun u poautenure.

1. OCHOBHM Uenn 1 NPUHLUNN:

e Cb3gaBaHe Ha NO3UTMBHA KyNnTypa U KNuMaT B AeTckaTta rpavHa;

e [loBuwaBaHe Ha OCBEJOMEHOCTTA, Ye HACUIMETO € HENPMEMITNBO NOBEAEHWE;
e PaspaboTBaHe Ha cucTema 3a NPEBEHUMSI U UHTEPBEHLMS;

e [pepocTaBsiHe Ha NoAkpena 3a NocTpaganvTe U BbBReYeHuTe aeua;

e [lapTHLOPCTBO C POAUTENUTE U UHCTUTYLUUTE.

2. lenHocTn no npeBeHuua n KoopanHaumoHeH cbBeT

Cobc 3anoBen Ha [upektopa ce cbctaBa KoopguHaumoHeH cbBeT (KC), konTo oTroBapsi 3a
nnaHupaHe, NnpocneasBaHe 1 KOOpAWHMPaAHE Ha ycunuaTta 3a cnpassHe ¢ Topmosa. KC narotes
rogvLeH nnaH 3a NPOTMBOAENCTBME HA TOPMO3a, NPOBEXAa OLeHKa Ha Npobrema B Ha4yanoTo
N Kpas Ha yyebHaTa rogvHa.

3. AenHocTu no uHtepBeHuus (HuBa Ha Hacunue n Topmo3s)

MbPBO HUMBO (HapywasaHe Ha npaBunata / nbpBa nposiBa): lNegarornyecka pabota ot
yunten n poguten. He ce Bnucea B [JHEBHUKA 3a criyyau.

BTOPO HWVBO ([NoBTopeHne Ha HapylleHua nnu Topmo3s): Hameca Ha yuuten, KC, gupekTop,
yBegomMsiBaHe Ha pogutenute. Cnyyaar ce BnucBa B [JHEBHMKA 3a Cryvaum Ha Hacunue u
TOpPMO3.

TPETO HMBO (CuctemHa 3noynotpeba / onacHoOCT 3a xwuBoTa M 3apaseTo). HesabasHo
yBefomMsiBaHe Ha otgen ,3akpuna Ha geteto“ (O3[) w/wnu MBP (ten. 112). VIHTeH3uBHa
paboTa ¢ MynTUaNCUMNINHAPEH EKuM.

NMPUNOXEHUA

MpunoxeHune 1: Knacudpukaums Ha opMuTe Ha Hacunme M TOPMO3 U MpeanpuemMaHe Ha
CbOTBETHW AENCTBUS.

MpunoxeHne 2: Hacoku 3a MHTEpBEHUUS (NpekpaTsBaHe Ha CUTyauusl, Bb3CTaHOBSIBAHE Ha
weTaTa, paboTa c HabnogaTtenu).



MpunoxeHue 3: Kora, koM 1 Kbae MOXe Aa nodasa curHan 3a gete B puck (03[, OA3[, Ten.
112, HaunoHanHa TenedoHHa nuHna 3a geua 116 111, LUeHTtbp 3a 6e3onaceH nHTepHeT 124
123).

MpunoxeHue 4: ANropnTbM 3a NpunaraHe Ha MexaHnama 3a NPOTUBOAENCTBME Ha TOpMO3a U
HacunmeTo.

AHEBHUK 3A CIYYAU HA HACUIIME N TOPMO3 B AI' Ne109 ,,30PHULIA* 3A
YYEBHATA 2026-2027 TOOANHA

Tabnuua 3a permctpupaHe Ha crniydam ¢ konoHu: Ne | darta | Mpyna | Bug Hacunne n HuBO |
Mpeanpuetn gencteus | Mognuc Ha yyuTen



AHEBHUK 3A CJIYYAU HA HACUIIME U TOPMO3 B Al Ne109 ,,30PHULIA“
3A YYEBHATA 2026-2027 TrOOUHA

Ne Hara Mpyna Bun Mpeanpuetn | Noanuc
Hacunue W | AenNcTBUsA
HUBO
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